Expedient: 2111/2024

Procediment Proposta aprovacio bases del concurs 'home i la dona més fort de La
Pobla de Montornés 2024

BASES REGULADORES DEL Il CONCURS DE L'HOME | LA
DONA MES FORT DE LA POBLA DE MONTORNES 2024

Antecedents de fet

Des de la regidoria d’esports de I'Ajuntament de La Pobla de Montornés I'any passat
es va crear un nou concurs per tal de cercar I'home i la dona més forts de La Pobla
de Montornés, veient I'éxit dels participants aixi com linterés que va generar
I'organitzacié d’aquest esdeveniment se li vol donar continuitat i es proposa la seva
segona celebracié en el marc de les festes de la Pigota, d’acord amb la literalitat de
les bases que es descriuen a continuacio:

BASES Il CONCURS DE L’HOME | LA DONA MES FORT DE LA
POBLA DE MONTORNES 2024

1.0bjectiu

El Campionat de Forca té com a objectiu principal reunir participants interessats en
competir en una serie d'esdeveniments que posin a prova la seva forca fisica en
diferents disciplines i atorgar el titol de home o dona més fort/a de La Pobla de
Montornés de forma anual.

2.0rganitzacio

El campionat sera organitzat per la regidoria d’esport de La Pobla De Montornés i es
desenvolupara sota la supervisié d'un comité organitzador que vetllara pel bon
funcionament de les competicions.

3.Comité organitzador.

-Organitzador: regidoria d’esports. S’encarregara de designar la resta de carrecs
segons criteri propi.

-Jutge: persona que s’encarrega de cronometrar la participacié d’'un competidor.
-Personal de taula: encarregat d’anotar el temps que li facilita el jutge i donar
puntuacions respecte la classificacio.

4.Requisits dels participants

4.1.Edat
Els participants han de tenir, com a minim, setze anys en el moment de la inscripcio.

4.2.Categories

S’estableixen Unicament dues categories respecte al sexe del participant (home o
dona).

No s’estableixen categories ni per edat ni per pes corporal.
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4.3.Condicié fisica.
Es recomana que els participants tinguin experiéncia prévia en 'aixecament de peses
o competicions de forcga.

4.4.Normativa i conducta.

Els participants hauran de complir amb les normes i regulacions establertes pel
comité organitzador del campionat. Es vetllara perqué les competicions es
desenvolupin en un ambient segur i respectués.

4.5.Equip i roba.

L'organitzacié facilitara una samarreta a tots els competidors i hauran de participar
vestits amb ella.

Els participants han de dur roba esportiva adequada.

No es permet I'is d’equips que ofereixin una avantatge injusta, com singlets
d’aixecaments de peses amb suport extern.

Es permés I'Us de canelleres, colzeres i genolleres si el participant ho considera
adequat per la prova. Aquest material I'hna de dur el competidor. No sera facilitat per
I'organitzacio.

5.Dates i Lloc

El campionat se celebrara el dia dotze d’octubre (la data pot variar i els competidors
seran avisats amb un minim de 15 dies) en algun punt del municipi segons les
necessitats de l'organitzacié o disponibilitat de I'ajuntament, amb les instal-lacions
necessaries per a les diferents disciplines.

6.Puntuacio.

Les puntuacions per la participacio a les proves es repartira de la seglient forma:

1.El guanyador d’'una prova s’endu la puntuaci6 maxima, que equival al nombre de
participants.

Exemple: si participen 5 atletes, el guanyador d’'una prova obté 5 punts i qui queda
ultim s’endu 1 punt.

Posicio Punts

| |WIN|=
= IN|W|[A~|O

2.La no participacié en una prova equivaldra a 0 punts.

3.Empat:

En cas d’empat en una prova a nombre de repeticions, guanya qui les hagi fet en
menys temps.

En cas d’empat en una prova on s’avalua la distancia recorreguda, guanya qui ha
arribat abans al lloc.

En cas d’empat a la puntuacio final, guanya qui ha quedat mes cops primer a la resta
de proves.

Ajuntament de La Pobla de Montornés
C/ Sant Antoni, 5, La Pobla de Montornés. 43761 (Tarragona). Tel. 977648012. Fax: 977648165



En cas d’empat a la puntuacié final i empat a nombre de proves guanyades, obté la
victoria qui acumuli menys temps en la realitzacio de totes les proves.

7.Proves

El campionat constara amb un total d’entre 3 i 5 proves, que han de valorar diversos
tipus de forga tals com: forca de cames, d’esquena, d’espatlles, d’agafada, etc.

Les proves les determinara l'organitzador podent donar a conéixer aquestes amb
anticipacio o no, segons criteri personal.

Les proves poden ser iguals o similars a les que es duen a terme en campionats
nacionals i internacionals. Alguns exemple de proves son:

- Pes mort.

- Trasllat d’objectes pesats del punt A al punt B.

- Press militar.

- Arrossegament de trineu.

8.Inscripcions

Els interessats a participar hauran de formalitzar la seva inscripcié a través del
registre d’entrada de l'ajuntament de La Pobla de Montornés, bé personalment
adrecgant-se en horari d’atencié al public de dilluns a divendres de 9h a 14h o bé a
través de la seu electronica facilitant les seglents dades:

- Nom i cognoms.

- Data de naixement.

- Direccié.

- Talla de samarreta.

Les inscripcions estaran obertes fins el 6 d’'Octubre [Data limit d'inscripcid] i estan
exemptes del pagament d'una taxa d'inscripcié.

9.Premis

Es lliuraran premis als primers classificats de cada categoria, aixi reconeixements al
participants que quedin fora del podi. Els premis poden incloure trofeus, medalles i
certificats.

10.Normativa

Els participants hauran de complir amb les normes i regulacions establertes pel
comité organitzador del campionat. Es vetllara perqué les competicions es
desenvolupin en un ambient segur i respectuds.

11.Acceptacié de les Bases

La participacid en el campionat implica I'acceptacio integra d'aquestes bases i la
conformitat amb les decisions preses pel comité organitzador en relacié amb el

desenvolupament i resolucio de les competicions.

12.Modificacions
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L'organitzacié es reserva el dret de realitzar modificacions en les bases del campionat
si ho considera necessari, informant convenientment els participants de qualsevol
canvi.

L'organitzacié es reserva el dret de realitzar modificacions en una o diverses proves
si la realitzacio d’aquesta implica algun perill pels participants del campionat.

13. Informacio i Contacte

Per a més informacié sobre el campionat i el procés d'inscripcio, els interessats
poden posar-se en contacte amb I'organitzacio a través del seguent correu electronic:
ajuntament@lapoblademontornes.cat

Vist que s’ha emés informe favorable de secretaria intervencié aixi com consta a
I'expedient informe de fiscalitzacid, amb aquests antecedents es proposa a la junta de
govern local 'adopcio del seglient acord:

PRIMER .- Aprovar les bases reguladores del |l concurs de ’lhome i la dona més fort de
La Pobla de Montornés 2024.

SEGON.- Publicar al Butlleti Oficial de la Provincia de Tarragona i al taulell d’anuncis
de I'Ajuntament les Bases, durant el termini de 20 dies habils en els quals es podran
formular al-legacions. En cas de la presentacio d’al-legacions s’hauran de resoldre per
I'drgan competent i de no existir les mateixes, s’entendran aprovades definitivament
les bases reguladores del Il concurs de 'home i la dona més fort de La Pobla de
Montornés 2024.

L’Alcalde

La Pobla de Montornés, data i signatura electronica al marge

Ajuntament de La Pobla de Montornés
C/ Sant Antoni, 5, La Pobla de Montornés. 43761 (Tarragona). Tel. 977648012. Fax: 977648165



