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Agenda imprescindible

Ajuntament /Jutjat de Pau

Consultori de la Pobla
Consell Comarcal
Bombers

CAP Torredembarra
Mossos d’Esquadra
Autocars Penedés
Aeroport Reus
Protectora d’animals
Biblioteca de la Torre
AQUALIA

BASE

Correus

Deixalleria Comarcal
FECSA-Endesa
Patronat Antoni Roig

Funeraria Selva

Tanatori de Torredembarra

Atenci6 24 hores contra
la violéncia masclista

977648012
977648531
977244500
085
977643809
112
977660821
977779832
977753616
977643175
000814081
977642620
900506070
977645819
977130028
977644308

977661075
000506712

900900120

Transport public

ESCOLES

Escola Els Ametllers
Llar d'infants Sol Solet
IES Torredembarra

IES Ramon de la Torre

FARMACIA

Farmacia Anna Torné

AMBULANCIES
Creu Roja

El Vendrell
Santa Rosalia

SEM

TAXIS
Taxi Aureli

TAXI GENE

Editorial

Benvolguts/des vilatans/nes,

nova escombradora, seguirem
adequant la il-luminaci6 amb

977648259 S6n temps de turbuléncies, no baix consum i farem un parc de

977648700 som pobres com fa noranta anys salut per a la gent gran al costat
pero estem encara dins d’'una cri- del nou consultori medic.

977640312 sis que no es pot amagar. L’equip

977642402 de govern de ’Ajuntament fem Cada cop devem menys diners
tot el que podem per millorar el al govern central i el projecte de
benestar del poble: ajuntament transformar la via Reus-Roda
nou amb ascensor, arxiu... Hem cada vegada és més possible.
fet la primera part de la vorera L’Ajuntament, tot i les critiques

977648013 fins a arribar a la urbanitzaci6  que rebem, tenim la consciéncia
Castell de Montornés, adequar  ben tranquil-la perque més i mi-
el passeig de I’Estacio, aviat in- llor no ho podem fer.
augurarem el nou consultori me-
dic, hem donat cobertura de te- A tots i a totes desitgem que pas-

977244769 levisi6 a tot el nucli urba, tenim seu unes bones festes i un millor
aigua de sobres amb el nou pou, any nou en pau i harmonia.

977661141 les associacions van en augment,

077643434 en els e'sports'so'm ca'pd.avanters Afectuosament,
iel poliesportiu i la piscina estan

977222222 en bones condicions, eliminarem Josep Maria
totes les barreres arquitectoni- Santamaria i Puig
ques, comprarem Cal Miracle
per a centre social al nucli urba, Alcalde, i Vequip de govern
farem més aparcaments com de UAjuntament de

616402970 varem prometre en el programa la Pobla de Montornés
electoral, sortira a licitaci6 la

077648161
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TRANSPORT PUBLIC
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@ LA PIGOTA

Les obres del consultori medic avancen

Les obres del consultori medic de la
Pobla avancen a bon ritme, com es
pot apreciar en aquesta imatge de
fa pocs dies. La previsi6 és que les
obres, que porta a terme ’empresa
publica Infraestructures de Cata-
lunya, estiguin acabades abans del
proper mes de juny.

El nou consultori medic s'ubicara
en el solar on hi havia les antigues
escoles. Les obres les porta a terme
I'empresa Voltes Connecta, SLU des-
prés de ser la guanyadora del con-
curs public, amb un cost previst de

417.315,63 euros (IVA inclos).
L’edifici constara d'una planta baixa
molt diafana i lluminosa, facilment
accessible des de peu de carrer i com-
pletament adaptada per a persones
amb mobilitat reduida, que disposa-
ran també d'una placa adaptada per
a vehicles, situada a 'entrada.

La construcci6 ha estat dissenyada
sota les actuals normatives vigents en
tots els ambits aplicables, aixi com se
n'ha garantit la maxima eficacia ener-
getica possible, emprant el programa
de calcul Lider.

Els tributs municipals

es podran pagar en nou mensualitats

A partir d'ara,
els tributs muni-
cipals es podran
agrupar i pagar
€n nou mensua-
litats (de febrer
a novembre)
sense interes-
sos. Es podra
fer a través del
compte de pa-
gaments per-
sonalitzats de
Base, organisme
de la Diputacid
de Tarragona,
agrupant els di-
ferents tributs
en un compte
comu.
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Comparte la cultura del Café.

DIARIS I REVISTES
SERVET DE FAX
FOTOCOPIES
ALIMENTACIO
CONGELATS
DROGUERIA I NETEJA
DOLLOS I XUXES

977648732

LOTERIA DE
CATALUNYA

AV. CATALUNYA, 4
LA POBLA DE MONTORNES |

IMMOBILIARIA
~ CASTELL

Q\v. Mas Solé, 12 baixos. Urb. El Castell. La Pobla de Montornes. Tarragony

Telf: 629.739.781 977-64.89.41
Web: www.immocastell.es
Mail: pilar@immocastell.es

FUSCERS LN

C/ Rosali Rovira, 5 - Torredembarra - Tel. i Fax: 977 6444 601

info@rovirafusters.es * www.rovirafusters.es




La Pobla mostra la seva solidaritat amb
La Marato de TV3 i recull 635 euros

El diumenge 3 de desembre es va orga-
nitzar una caminada solidaria amb La
Marat6 de TV3, que enguany estava de-
dicada a les malalties infeccioses. Es va
fer una caminada per a adults, que van
sortir a les vuit del mati de la placa de
I’Església i van fer un itinerari pel terme
municipal, i una altra caminada per als
més petits, que van a anar a buscar el
ti6 a I'ermita.

Després es va fer un esmorzar a 'ermita
amb xocolata desfeta i coca. El preu era
de 5 euros per persona, pero es van po-
der fer donatius fins a cinc dies després.
Finalment es van recollir 635 euros.

L’escola Els Ametllers va acollir
els passats 25 i 26 de novembre
el rodatge d’'un curtmetratge.
Aquest curt s'emmarca com a
projecte final del master de Crea-
ci6 i Direcci6 Cinematografica que
anualment realitzen a I’Escola de
Cinema de Reus (Ecir). Cada any,
cada un dels seus alumnes crea i
dirigeix el seu propi curtmetratge
irealitza els treballs dels diferents
rols cinematografics dels curtme-
tratges dels seus companys, com a
ajudants de direcci6, dissenyador
de so, script, camera, etc.

Un dels alumnes, en Xavier Pe-
dret, va escriure el guio titulat
Galletas con Papa. La historia
s'emmarca dins el menjador
d'una escola, on els alumnes
realitzen una activitat extra-
escolar amb els seus pares o
sense. Des del departament de
producci6é de I'Ecir buscaven
possibles localitzacions quan la
Mar Cornelles, actual alumna
del master i natural de la Po-
bla de Montornés, va facilitar
el contacte amb el CEIP Els
Ametllers.

El curtmetratge esta interpre-
tat per 1'Elena Pardos i la Laia
Aldave i Emilio Cabrera, triats
d'un casting en linia que va
realitzar I'Ecir a través de les
xarxes socials. Actualment el
curtmetratge es troba en fase
de postproducci6 i el muntatge
anira a carrec dels alumnes del
curs de muntatge. Després de la
postproduccié de coloride so, el
curtmetratge iniciara el seu re-
corregut per festivals de tot el
mon, data que encara no es tro-
ba tancada.

GIBERT

Finestres d alumini
Mosquiteres,
Mampares, etc.

Tel. 657 380 141
Fusteria d”Alumini Montornés S.L.
C/ Eusebl Mercader 12
43761 La Pobla de Montornas
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TRANSPORTS | SERVEI GRICOLES

606 989 704 - victorsolerovira@gmail.com

LA POBLA DE - Cisterna a pressio
MONTORNES - Banyera de cereals
(TGN) = Tautliner

aluminisgibertB@hotmail.com /

- Cuba de pinso

K - Gondola

- Trituradora forestal
- Recol-lectora de cereal
amb picador de palla
- Sembradora pneumatica 4m
- Vibrocultivador
- Abonadora pendular 5Tn
- Aplicacio de fitosanitaris amb gps
- Arades de volteig
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n LA PIGOTA @
Festes de la Pigota 2017

Una festa infantil la tarda del
divendres 13 d’octubre va inici-
ar la programacio de les Festes
de la Pigota 2017. Hi va haver
alaplaga dela Bassa coca amb
xocolata i ball amb Disco Pink.
El dissabte al mati hi va haver
els actes centrals. Al matial’er-
mita de Montornés es va fer la
Processé i Pa Beneit, la missa
solemne a la Mare de Déu de
Montorneés i un aperitiu orga-
nitzat pels Amics de Montor-
nés, amb una gran afluéncia
de public.

A la tarda, els timbals van ser
els protagonistes a la Tabalada
amb els Timbalers dels Amics
de Montorneés, els de la Bestia
de la Pobla i els Grallers del
Catllar. L'encesa de la Pigota
va posar punt final a 'acte, per
donar pas al sopar al poliespor-
tiu i el ball de nit amb el grup
Loren.

Diumenge, unes cinquanta
persones van participar a la
caminada popular pel terme
de la Pobla, organitzada per
la Regidoria d'Esports amb la
col-laboraci6 de Silvia Virgili,
Montornes Parera i Alicia Solé.

estucats - venecians 1 SALVAT ASSESSORAMENT EN COMUNICACIO
lacats - pintures Comunicac ELABORACIO DE CONTINGUTS
vernissos XARXES SOCIALS
ORGANITZACIO D’ACTES - FORMACIO

Tel. 649 061 984

Pinturas

Santiago Gordillo Merchan

jordisalvat@outlook.com
www.salvatcomunicacio.com
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Torneig de petanca
de I’Associacio

de Gent Gran

L’Associacié de Gent Gran
de la Pobla de Montorneées
va organitzar el seu primer
torneig de petanca el passat
11 de novembre a les instal-
lacions del ZEM. Hi van

participar una seixantena
de persones, que van gaudir
d’aquest esport tan arrelat al
nostre municipi. Hi va haver
trofeus per a diverses cate-
gories.

en salsa

Ingredientes:

(5 personas)

D 5 Manos de cerdo

D Laurel

D 3 Dientes de ajo

D Y2 Pastilla de Ave-
crem o similar.

Picada:

D Almendra, avellana,
ajo crudo

D 1 rebanada de pan
tostado

D Perejil

Sofrito:

D 1 cebolla mediana

D 1 pimiento verde

D 3 dientes de ajo

D Tomate (un bote me-
diano triturado)

D 1 vaso de vino blanco
D Sal, pimienta al gusto

A la salsa se pueden
afiadir setas variadas

RECETA DEL TRIMESTRE
Pies de cerdo

al gusto

Manos a la

obra:

D Poner las manos junto
con los ajos, el laurel, la
media pastilla de caldo
y agua hasta cubrir.

D Hervir durante unas 3
horas o controlar cuan-
do estén tiernos.

D En olla a presion
puede ser entre media
y tres cuartos de hora.
D Hacer el sofrito: ce-
bolla, ajos, pimiento,
tomate, laurel y el vino
blanco. Sazonar a gus-
to.

D Anadir al sofrito algo
del caldo de la coccidn.
Incorporar los pies her-
vidos.

D Machacar los ingre-
dientes de la picada y
agregar el sofrito y los

pies.

D Dejar hervir unos 10
minutos, rectificando
de sal, y un toque de
guindilla le puede ir
muy bien.

Bon profit!

Receta de la clase de
cocina de la Asociacion
Gastronémica y Cultu-
ral.

Autora:
Marisa Ramoén

Si vols que publi-
quem la teva recep-
ta la pots enviar-la a:
pigota.pobla@gmail.
com
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Vivim el Nadal a la Pobla

L’Ajuntament de la Pobla de
Montorneés organitza diferents
actes aquestes festes de Nadal
(podeu consultar el programa
ala contraportada), alguns en
col-laboraci6 amb la Comissi6
de festes la Pobla de Montor-
nes ACR. Pero també altres
entitats del poble organitzen
activitats aquests dies.

La decoracid nadalenca es pot
veure pels carrers i places de
la Pobla, tant al poble com a
les urbanitzacions, i també les
diferents entitats del municipi
decoren els seus locals.

Fem consum de proximitat
Des de ’Ajuntament us ani-
mem a comprar als comergos
del poble els vostres regals. Hi
trobareu tota mena de produc-
tesilots. I també us convidem
a fer un consum responsable
irecordeu que els animals de
companyia no sén un regal,
sin6 una responsabilitat per a
qui se’n fa carrec.

Cine infantil
al Casal de I’Associacio
Amics de Montornes

CINEMA DE NADAL

CASAL d’AMICS de MONTORNE
o * pRREEW |

e A
[ 27 de desembre | |29 de desembre 2 de gener
C/ Major, 31 6delatarda Tiquet 1€ I

Els propers dies 271 29 de de-
sembre, a partir de les 6 de la
tarda, es podra veure cinema
infantil al Casal de I’Associa-

ci6 Amics de Montornes. En-
guany, per primer cop, ’enti-
tat ha decorat el seu Casal per
les festes nadalenques.

Horaris festes de
Nadal de la Parroquia
de Santa Maria

DESEMBRE

Diumenge 24: Quart Diumenge d’Advent:
12.30 hores

Diumenge 24: Missa del Gall, vigilia de
Nadal: 22.00 hores

Dilluns 25: Missa de Nadal: 12.30 hores
Dilluns 26: Missa de Sant Esteve: 12.30
hores

Diumenge 31: Sagrada Familia: 12.30 hores

GENER

Dilluns 1: Santa Maria, Mare de Déu: 12.30
hores

Dissabte 6: Epifania (Reis Mags): 12.30
hores

Diumenge 7: Baptisme del Senyor: 12.30
hores

PREMIS:
1r 100€ 2n 50€ 3r 25€

Acte de lliurament: gener al casal. Es fara
publicitat de I'acte amb suficient antelacid.

INSCRIPCIONS

- facebook
- biblioteca d'Amics de Montornés
(C/ Major, 31. Els dijous de 17h a 19h)
- Forn Virgili (C/ Major, 48)
Data limit: 27 de desembre (vigilia de la visita del jurat)

Consulteu bases a facebook o al casal d’Amics de Montornés

desatascos
escura-xemeneies

608 181 124
676 856 957

CONSTRUECEIONS,

639 939706




REPRESENTACIONS

Dies 17, 25 i 26 de desembre de 2017,
18.15 h-18.55 h - 19.35 h - 20.15 h.

Dies 1, 6 i 7 de gener de 2018,
18.30 h - 19.10 h - 19.50 h - 20.30 h.

Col-labora

- * T RECASENS  ANETS
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Una mirada enrere...

Ara fa noranta anys

Uns dies abans de Nadal
apareixien a les cases els ti-
ons. Eren uns troncs gruixuts
de garrofer buidats per dins
(sense potes ni cap com ara).
La mainada els alimentava
amb fulles de col i el segonet
(era el menjar que es dona-
va a les gallines i pollastres,
tot bullit amb la creenca que
la carn fos més bona). El dia
abans de Nadal el padri o el
pare de familia tapava el ti6
amb un tapabaguls i asseguts
en una cadira baixa eren els
encarregats de recollir les lla-
minadures que cagavaique la
mainada guardava.

Els petits cantaven una cango
mentre donaven cops de bas-
t6 al tio:

“Caga, ti6 o et donaré cop de
basté,

Caga torrons dels més bons,
Pixa vi blanc per les festes de
Nadal,

Dones curioses renten els
plats,

EL CONSELL DE SALUT

Renteu-los bé que el Nadal
jave”.

Amb bon criteri es demanava
allo que pel que menjava el ti6
podria reconvertir, aixi sorti-
en coques rodones de torro
d’ametlles, algun tros de co-
donyat i ampolles de vi ranci
i de mistela. També alguna
piloteta de roba, cromos de
col-leccions de xocolata, pa-
tacons i alguns caramels.
Per la missa del Gall els xicots
anaven al camp a agafar uns
ocells que es diuen "cotxes",
que es resguardaven del fred
dins de les barraques de pe-
dra seca per dormir. Tapaven
amb una flassada la porta i
encenien una teia que els en-
lluernava i els agafaven.
Normalment es feia per men-
jar-se’ls, pero aquesta nit els
portaven a l’església i després
del serm6 des del pulpit que
estava a la segona columna
de 'esquerra, i en el moment
apropiat que el cor cantava,

Menjar per Nadal!

els deixaven anar per dins de
I’església, il-luminada amb
molts ciris, i volaven buscant
una sortida i era un espectacle
alegre considerat una ofrena
a Jests.

El poble era pobre, poques
cases tenien figures de pes-
sebre, i era bonic el que fe-

ien les monges del carrer del
Guix (ara Indudstria), una casa
magnifica amb una escola iun
petit teatre; era bonici gran, i
tot el poble el passava a veure.
El dinar de Nadal

(el sopar de la vetlla no se
celebrava) sempre era caldo
de gallina, carn d’olla i tor-

rons de postres amb vi ranci
o mistela. Després de dinar
la mainada anava a veure els
Pastorets, que es representa-
va al teatre del col-legi de les
monges, i els grans a ballar a
cal'Agustinet amb musica de
manubri, com qualsevol dia
de festa.

El Dia dels Innocents es pen-
javen ninots retallats en pa-
per al’esquena dels despistats
i també posaven a terra una
moneda de 10 céntims engan-
xada a un cartr6 lligat a un
fil prim que s’estirava quan
s’ajupia el presumpte afortu-
nat que ho veia. El dia 30 la
xicalla tombava pel poble, en
especial després d’aturar-se
el tren per veure ’home mig
amagat (foraster obviament),
que tenia tantes orelles com
dies tenia l'any, i el mateix
passava ’endema buscant
I'home dels nassos.

Per Cap d’Any no es feia cap
festa especial, que recordi la
gent gran.

PAU DE LA MARTRA DIXIT

ANNA ICART DE BOFARULL

Arriben les festes de Nadal! Ja sa-
bem que toca gaudir de la familia, els
amics, els regals, les il-lusions dels
infants... pero també de menjar tor-
rons, dolcos, licors, canelons, etc. I el
Nadal 'hem d’aprofitar, pero hem de
vigilar els excessos de calories de les
grans menjades i de les conseqiién-
cies desagradables per a la bascula i
per als problemes de salut (diabetis,
hipertensio...).

Per aixo cal organitzar-nos i tenir
un pla. Seguir una dieta equilibrada
els dies que no siguin de festa, i els
dies de les “grans menjades” fer els
altres menus tan lleugers com sigui
possible; fer exercici; evitar el famos

pica-pica menjant una fruita per
compensar, i utilitzar plats petits per
posar-nos-hi porcions adequades.

També és adient intentar menjar
aperitius com amanides mixtes, en-
trants de marisc, plat principal de
carn o peix amb verdures, postres
amb pinya, ja que és dilirética; vi-
gilar amb les begudes alcoholiques,
ja que aporten moltes calories pero
estan buides de nutrients, i millor
cava per brindar a la salut de tots.

Un altre punt clau és la sal. Mengem
en llocs diferents i potser que es cui-
ni amb un excés de sal. Aixi doncs, és
imprescindible recordar que tenim
les espécies, la llimona, all i ceba,
que la poden substituir i que seran

uns grans aliats per donar gust a tots
els plats i fer-los saludables al mateix
temps.

Si tot i aixi acabeu caient en la temp-
taci6 us recomano un remei eficag:
la fitoterapia, la terapia basada en
plantes. Per una banda cal depurar,
reduir greixos i eliminar el quilos
de més, amb plantes com el te verd
(és diiiretic i antioxidant), la dent
de lle6 (depura fetge i ronyons), or-
tosifon —te de Java— (és diuiretic i
eliminador renal) i Citrus aurantium
(té efecte termoregulador). Ens ho

podem prendre de diverses formes
com infusions, concentrats de plan-
ta, capsules i sols o en combinacio.
Per ltim unes plantes que també
cal tenir en compte son les que ens
ajudaran amb les digestions pesa-
des i els possibles dolors d’estomac,
com so6n la camamilla, la regalessia,
I’anis, la melissa i la farigola. Per-
que, qui no ha acabat les festes amb
una bona sopa de pa amb farigola? I
recordeu sobretot que vosaltres sou
els que coneixeu més bé el vostre
cos i els que sabeu quan s’ha de pa-
rar.
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Associacio de Comercos

i Serveis de Ia Pobla

de Montornes

Elio Instalaciones

Eliecer Barrera fa uns trenta
anys que treballa com a lampis-
ta, un sector que en els darrers
anys ha patit bastant la crisi
econdmica. Sempre havia tre-
ballat per compte d’altri, fins
que fa gairebé tres anys va de-
cidir establir-se pel seu compte
i va crear la seva propia em-
presa, Elio Instalaciones, ubi-
cada a la urbanitzaci6 Castell
de Montorneés i que es dedica a
tot tipus de feines relacionades
amb lampisteria, llum, aigua i
també i calefaccid. La instal-
laci6 de calderes i reparacions
d'avaries relacionades amb els
sistemes de calefacci6 son tre-
balls que han augmentat molt
darrerament.

Santiago Gordillo Pintor

Santiago Gordillo disposa
d’empresa propia des de I'any
2004. Va comengar sol i des
de fa tres anys té un treba-
llador. Els primers treballs
eren basicament de pintura
en cases particulars i petites
empreses. Pero a poc a poc ha
anat ampliant les feines que
realitzen, i ara s'encarreguen
coses com decoracid, les faca-
nes internes i externes i més
darrerament la instal-laci6 de
parquets i pladur. També han
assumit encarrecs relacionats
amb els banys i els sanitaris.

Treballen a la Pobla de Mon-
tornés i altres localitats del
Baix Gaia, pero també a Tar-

Elio Instalaciones treballa so-
bretot a la Pobla de Montor-
nes i poblacions dels voltants,
pero també ha fet treballs més
lluny, com Tarragona. Nor-
malment Eliecer treballa sol,
pero en algunes feines de vo-
lum més gran treballa amb un
altre autonom. No es planteja
contractar cap treballador de
forma fixa a curt termini, ja
que amb l’estructura actual
n'esta molt satisfet del funci-
onament.

Elio Instalaciones
elionstalaciones@gmail.com
C/ Violes, 4, Castell de Mon-
tornes

Tel. 672 852 907

Pinturas
Santiago

ragona i la zona costanera, i
puntualment també a Barcelo-
na. Ha patit algunes baixades
de feina a partir de l'inici de
la crisi economica, pero sem-
pre ha pogut anar treballant
gracies als clients particulars.
Santi Gordillo pintor
pinturas-sgm@hotmail.es
Tel. 661 26 53 72

ASSOCIACIO DE COMERCOS 1
SERVEIS DE LA POBLA DE

MONTORNES

SORTEIG D’UNA PANERA!

PARTICIPA!
Sorteig de Reis del dia 6 de gener de 2018.

Panera:

1TV LED 32" LG
1 espatlla de pernil
1 ampolla de cava
3 ampolles de vi

1 formatge fresc

4 jogurts naturals
4 jogurts de llimona
4 flams de vainilla
4 flams de mat6

1 sobrassada

1 catalana

1 botifarra negre

1 botifarra blanca
1 capsa de galetes

2 barres de torr6

1 pot de préssec en almivar

1 pot de pinya en almivar

2 pots de paté

1 capsa de bombons

1 motxilla

1 pilota

4 espelmes

1 estoreta de platja

Lot de productes casolans

Lot de productes de perruqueria
2 vals per fer la declaracié de
renda

*Es venen tires de 10 numeros a 3 € cada una, als establiments as-
sociats. El guanyador coincidira amb els tres Gltims nameros del
primer premi de la Loteria Nacional del dia 6 de gener de 2018.

" FORMATGERIA LA

FORMATGE FRESC
MATO

POBLA DE MONTORNES

~

NOMES 1 EURO!

/CANYA+TAPA= N

IOGURT NATURAL, DE
LLIMONA, DE MADUIXA i
DESNATAT
FLAM DE VAINILLA | DE MATO

C/ Major, 39 La Pobla de Montornées
Tel. 977 648 214 / 629 792 697

Experiéncia i tradicio des del 1882

f ®‘ | I ‘
Visita’ns a Facebook [ §
C/ Major, 48
La Pobla de Montorneés

Tel. 977 64 81 62
k Mobil 649 274 657

Carrer Industria, 1

43761 LA POBLA DE MONTORNES (Tgn)
Tel. 977 648 186

www.carnsdolors.com
carnsdolors@gmail.com
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El Fondo de ’'Holofernes

MANEL BONANAD

Iniciem l'itinerari a la placa
dels diposits d’aigua, al nord
de la urbanitzacio del Castell
de Montornés. Veiem un car-
tell que indica que estem a la
Ronda Verda del Baix Gaia.
Seguim el sender direcci6 a
la Pobla de Montornes. A uns
seixanta o setanta metres, fi-
xeu-vos que hi ha un sender
que gira cap a la dreta. No
lagafem. Nosaltres seguim el
cami principal, més ample,
vint metres més enlla. El
cami gira cap a la dreta, es
fa més ample i, a uns quants
metres, comenca a baixar.
Aneu en compte, perque hi
ha baixades amb molt pen-
dent! En aquest punt, davant,
s’hi veu una petita serralada.
Es tracta de la muntanya del
Foll, amb una algada maxima
de 204 metres sobre el nivell
del mar. Al peu, una part del
Fondo d’Holofernes. Com
ja sabeu, la muntanya del
Foll forma part del conjunt
de serralades que voregen la
part nord del terme.

Abans d’arribar a I'altima
baixada forta del cami, si mi-
reu cap a I’esquerra, veureu
que hi afloren una série de
roques. Les que ens trobem
en aquesta part del terme s6n
roques sedimentaries carbo-
natades, com calcaries, do-
lomies i margues i calcaries
margoses. En les dues ualti-
mes hi predominen el carbo-
nat de calci i 'argila en llur
composicio; en les calcaries
abunda el carbonat de calci,
ien les dolomies la dolomita,
que es compon de carbonat
de calci i de magnesi. Totes
aquestes roques es formaren
durant el Mesozoic (Era Se-
cundaria), entre el Triasic i
el Jurassic (entre 150 i 220
milions d’anys). Les margues
i calcaries margoses, del Tri-
asic, les més antigues, son les
que ocupen més superficie i
les més abundants al Fondo
d’Holofernes.

Seguim. Després de fer 1'al-
tima baixada, anem a parar
a una petita construccid. Es
tracta del pou de Rubials,
que forneix d’aigua tota la
zona. Fa un parell d’ anys

LA PIGOTA

s’obri el pou, de 180 metres
de fondaria (a uns 50 metres
al nord de la nostra posicid).
S’hi troba un agqiiifer, una
massa d’aigua subterrania
emmagatzemada al llarg del
temps. I ara l'aqiiifer s’ex-
plota per aprofitar-ne I'ai-
gua. Penseu que la poblacio
del terme ha crescut molt en
els altims anys, i aixo ha fet
incrementar 1'as de l'aigua.

Continuem cap al sud, di-
reccid la Pobla i Rubials. En
uns set minuts arribem a un
encreuament de camins. Ve-
iem uns retols de color groc.
Nosaltres seguim cap al nord,
direcci6 Salomd. Quan por-
tem vuit minutets caminant,
observem uns altres senyals,
també de color groc. Aqui he
de fer un advertiment: fi-
xeu-vos que hi ha un retol
que indica que cap el nord
s’hiva a la Pobla i a Rubials,
1 aixo és erroni, perque a la
Pobla i a Rubials s’hi va en
direccié contraria a la que
indica el rétol. Compte. Hem

de seguir cap al nord, sense
desviar-nos del cami. Cami-
nem uns quatre minuts més i,
a ma dreta, veiem una cabana
de pedra seca. Cal que es con-
servin aquests tipus de cons-
truccié perque formen part
d’ un passat que no hauriem
d’oblidar.

Seguim cent metres més. Fa
estona que estem caminant
paral-lels al Fondo d’Holo-
fernes, que queda a la nos-
tra dreta. Aneu amb compte
perque el sender es torna pe-
dregos. Vigileu on trepitgeu.
Aviat desemboquem en un
altre encreuament de camins.
Hi ha un sender més estret
que gira cap a la dreta, que és
el que hem d’ agafar. Uns deu
metres abans d’arribar-hi, a
Iesquerra del sender que ara
hem de deixar, hi ha unes for-
macions rocalloses perfectes
per descansar. Es un lloc on
vaig sovint i s’esta molt bé!

Agafem el nou sender, que es
desvia cap a la dreta. Cami-

ment.
Dificultat: baixa

Localitzacio geografica de l'itinerari: zona
nord-oest del terme municipal

Sortida: nord de la urbanitzaci6 Castell
de Montornes (diposits d’aigua)

Arribada: al mateix lloc de la sortida.

Durada: 1 hora 30 minuts (dependra de
les parades que fem).

Distancia: 3 quilometres aproximada-

Aspectes d'interes: boscos; el pou de Ru-

ki |

nem uns dos-cents metres i
arribem a una zona on, a la
vostra esquerra, apareixen
unes formacions rocoses i
un pi tombat del qual es po-
den veure les arrels. Si us
aproximeu al peu del pi, fi-
xeu-vos en el sol blanquinds.
Es tracta d’'un sol carbonatat,
perque, com ja hem dit, aqui
abunden les roques amb car-
bonat de calci.

En aquest punt hem de girar
ala dretaiagafar un sender6
estret que baixa. Al seu dia
vaig deixar una fita de pedres
(espero que es conservi) per
indicar I'inici del sender. El
seguim i baixem. Unes tires
de tela blanca penjades a les
branques del pins ens servei-
xen de guia. Aviat arribem a
una petita esplanada. Ja som
al Fondo d’Holofernes. Es
tracta d’una petita fondalada
situada entre els relleus més
elevats dels voltants (concre-
tament entre els contraforts
de la muntanya del Foll, que
queda al’oest del Fondo, ila

serra de I’'Hivern, al nord-
est).

Sabeu d’on ve el nom d’Holo-
fernes? Ens hem de remuntar
a I’época de I'Imperi babilo-
nic (al Proxim Orient), cap
els segles VII-VI aC, durant
el govern de Nabucodonosor
I1. Volia conquerir una ciutat
iva manar al seu millor guer-
rer aquesta feina. El guerrer
es deia Holofernes. Hi havia
en aquella ciutat una vidua
molt atractiva, que es deia
Judith, de la qual el general
estava molt enamorat. Ju-
dith ho sabia, i va aprofitar
l’avinentesa per entrar al
campament de I’'Holofernes
iengalipar-lo. Mentre el gran
guerrer dormia, la dolga vi-
dua i va tallar el cap, i vet
aqui que amb aquesta proesa
va fer que l'exércit babilonic
marxés i va salvar la seva
ciutat de ser conquerida. Es
una historia contada a ’Antic
Testament.

Bé, seguim el sender fins al
final, cap al sud-est, i ens por-
tara a un camp de conreu, a
I’altra banda del qual hi ha un
cami per on hem passat abans
(on es localitza el pou de Ru-
bials). Tot aquest recorregut el
farem pel Fondo d’Holofernes.
No és gaire llarg, perque la
fondalada és bastant modesta.
Pero és un raco prou atractiu,
pel que fa a la natura. El pi
blanci el llentiscle hi predomi-
nen com a especies vegetals en
tot I'indret, com ja he explicat
en altres itineraris.

Bé, per tornar al punt d’inici
de l'itinerari només cal refer
el cami.

bials, litologia, cabana de pedra seca; la
muntanya del Foll, la serra d’ Hivern i
el Fondo d’Holofernes

Observacions: es tracta d’'un recorregut
molt atractiu pel que fa al patrimoni na-

tural. Al Fondo d’Holofernes s’hi arriba

de forma rapida, pero he decidit que
l'itinerari proposat fos més llarg i per
aquest motiu, abans d'endinsar-nos-hi,

farem una volta per I'indret. El Fondo
s’emplaca entre els contraforts de les
muntanyes situades al nord-oest del

terme municipal.
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Associacio del Pessebre Vivent
de la Pobla de Montornes

L’Associaci6 del Pessebre Vi-
vent de la Pobla de Montor-
nes compleix aquest Nadal la
cinquena edici6 al capdavant
de l'organitzacio6 del Pessebre
Vivent de la Pobla de Montor-
nes, després de rellevar en
aquesta tasca I’Ajuntament
del municipi, que a la seva
vegada havia agafat el re-
lleu de ’Associacié Amics de
Montorneés, entitat fundadora
d’un dels espectacles més em-
blematics del Baix Gaia.

’assistencia
total al
Pessebre
depen molt de
les condicions

climatiques i
oscil-la entre
els 2.500 i
els 3.500
espectadors

L’entitat va ser creada 1’abril
del 2013 amb I'objectiu de
tirar endavant la representa-
ci6 del pessebre. El seu presi-
dent, Alfred Rofes, reconeix
que la transici6 va ser brusca
iamb alguns problemes, perd
la situacid s’ha redrecat i el
Pessebre Vivent de la Pobla
de Montornés gaudeix d’'una
salut magnifica, amb gairebé
300 persones implicades en
P'organitzaci6 i millores conti-
nues en el muntatge any rere
any.

Alguns membres de la junta directiva de l'associacié. D’esquerra
a dreta, Benjami Fortuny, Yolanda Sayago, Alfred Rofes i Ignast

Solano.

Enguany hi haura sis dies de
representacio (17, 251 26 de
desembre i 1, 6 i 7 de gener).
Un dels vocals actuals i fun-
dador del Pessebre, Benjami
Fortuny, recorda que alguns
anys hi va haver vuit dies de
representacions i altres només

dos, pero el més habitual son
cinc o sis dies, segons com cai-
guin les festes de Nadal. Hi ha
quatre dies que gairebé sem-
pre hi ha representacié —el
25126 de desembrei1i 6 de
gener— i pot haver-hi passis
els diumenges anterior i pos-

Algunes millores per a aquesta edici6

Aquest any s’han fet una serie
de millores en algunes arees
del Pessebre. S’ha arreglat el
terra i s’han pintat els quadres
de la casa de Natzaret i el del
ti6 de Nadal. També s’ha arre-
glat el tancat de I’Anunciaci6
als pastors, que estava molt
deteriorat.

Una de les millores que també
podra notar el visitant és el so
més nitid, clar i fort del qua-
dre de la Lluita del bé contra
el mal, més conegut com el
"quadre dels dimonis". Aquest
quadre, que esta forga allunyat
de la zona per on passen el
visitants, tenia deficiencies de
so els darrers anys.

S’ha preparat un estel, forca
gran i il-luminat, que dona-
ra la benvinguda a tots els
visitants. Esta col-locat just a
I'entrada del pessebre, on les
persones s’esperen per veure
les representacions i se’ls aju-
da a fer passar el fred amb un
got de brou per gentilesa de la
firma Aneto o una infusi6 de
la casa Tegust.

terior a les festes de Nadal i el
diumenge enmig de festes.

Els dies amb més assistencia
de gent acostumen a ser el
dia de Sant Esteve i el diu-
menge enmig de festes. “Si
voleu veure el Pessebre sen-
se fer cues veniu el diumen-
ge abans de Nadal i el dia de
Reis. I enguany també el diu-
menge 7”, recomana I'Alfred.
L’assistencia total al Pessebre
depéen molt de les condicions
climatiques de cada any i oscil-
la entre els 2.500 i els 3.500
espectadors, que procedeixen
basicament dels municipis de
la rodalia, pero també de Tar-
ragona, Reus, el Penedeés i en
alguns casos de més lluny.

En els diferents quadres del
Pessebre Vivent de la Pobla
hi trobem persones que ja
van participar en la primera
representacio el 1975 i altres
que s’hi han incorporat de
forma més recent. Hi trobem
figurants molt veterans com la
Niria ila Montserrat Busquet
Parera i altres de pocs mesos,
que fan de nen Jests acabat
de néixer, tot i que hi ha anys
que han de recorrer a un nino
perque no hi ha cap nen o
nena de pocs mesos disponi-
ble. Hi ha tradicions que es
mantenen any rere any, com
la visita dels Reis Mags d’Ori-
ent al Quadre del naixement el
dia 6 de gener. L'organitzacio
ha d’afrontar cada any opera-
cions complicades, com habi-

litar com a parquings parades
de garrofers cedides pels seus
propietaris o el manteniment
de la instal-laci6 de llum i so.

Els participants al Pessebre
Vivent s6n obsequiats amb
una visita a Port Aventura,
que cada any es fa després de
P’estiu. Un altre moment molt
tradicional és quan acaba la
darrera representaci6 de cada
temporada, quan es repartei-
xen les llaminadures sobrants
del bar entre els infants i altres
no tan petits.

Hi trobem

persones que
van participar
en la primera

representacio i
altres que s’hi
han incorporat
de forma més

recent

El Pessebre Vivent de la Po-
bla de Montornés compta amb
subvenci6 de’Ajuntament i de
la Diputaci6 de Tarragonaiel
patrocini d’empreses privades
com Recasens, Camping La
Noria, Aqualia i Sorigué.

La junta directiva actual de
I’Associaci6 del Pessebre Vi-
vent de la Pobla de Montornés
esta formada per Alfred Rofes
(president), Ignasi Solano (vi-
cepresident i tresorer), Jaume
Aloma i Yolanda Sayago, Mi-
quel Figuerola, Jordi Fortuny,
Eva Crespo, Benjami Fortuny,
Antonio Ruiz, Josep Maria
Figuerola i Joan Fortuny (vo-
cals).

C/ Industria, 5
La Pobla
977 647 044
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BAR JOVENTUT

Av. Catalunya, 9 + La Pobla de Montornés * Teléfon 601 164 127

BARBACOA » TAPES * PLATS COMBINATS
ENTREPANS  ESMORZARS DE FORQUILLA j
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Taxi GENE
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Cinc jugadors del Club Petanca La Pobla de

Montornes, seleccionats per al Campionat de Catalunya

Els jugadors del Club Petan-
ca La Pobla de Montornées Juan
Carlos Nieto, Jose Alonso, Toni
Roca, Maria Victoria Perulero i
Lidia Martinson van ser selec-
cionats per disputar el Campio-
nat de Catalunya de Seleccions a
Matar6 el passat mes de no-
vembre. Aix0 evidencia 1’alt
nivell del club del nostre munici-
piila bona consideraci6 per part
de la Federaci6 Catalana de Pe-
tanca.

A punt de finalitzar la Lliga Cata-
lana i de Primera Divisi6 de Tarra-
gona, els equips del Club Petanca
La Pobla de Montorneés han tingut
uns resultats no tan bons com vol-
driem aquesta temporada. A partir
del mes de gener el club analitzara
tot ’any 2017 per comencar a pre-
parar els dos equips per a la pro-
pera temporada. Tots el jugadors
ja estan preparant els seus equips
per competir a les fases prévies
dels Campionats d'Espanya, que

comencaran el mes de febrer, i
en que el club estara present. Les
competicions sén primer el Cam-
pionat de Catalunya de tripletes
seguit de les fases previes de tri-
pletes, dupletes i individuals.

Referent als tornejos internacio-
nals fora de les nostres fronteres,
en principi el club poblenc partici-
para en el VIII National Cap d’Agde
(Franga), 12 Hores de Petanca i a
I'International a Bourg St. Andeol i
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Péranque : 349 équipes attendues
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I'International A Andrezieux Bout-
heon, aquests dos tornejos també
al pais gal. Segurament I’entitat re-
bra més invitacions pero haura de
valorar si poden atendre-les totes.

Els club ha sol-licitat organitzar
algun campionat d'Espanya pero
encara no han rebut contestacio. El
mes de desembre passat el nostre
club va organitzar el torneig social,
en que van participar més de cin-
quanta socis i simpatitzants.
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EL Club Futbol Sala La Pobla de Montornes
presenta los equipos para la temporada 2017-2018

El pasado 2 de diciembre tuvo
lugar la presentacion de los
equipos que componen el Club
Futbol Sala La Pobla de Mon-
tornes para la temporada 2017-
2018. Fueron presentados cada
uno de los equipos, desde el
mini hasta el sénior, y también
la nueva junta. Al finalizar la
presentacion se hizo una gran
cena para celebrar las proximas
fiestas de Navidad. La directiva
quiso dar las gracias a todos los
asistentes por hacer grande la
fiesta, ya que no hubiese sido
posible sin cada uno de los que
forman el club, desde jugado-
res a cuerpo técnico, pasando
por la junta y los padres.

También durante este mes de
diciembre han tenido lugar
los campeonatos comarcales
en Blanes, donde han parti-
cipado cinco jugadores de las
siguientes categorias: en la ca-
tegoria benjamin participaron
con la selecciéon de Tarragona
los jugadores Adriel Pozuelo,
Cristian Ciur6 y Hugo Torres;
en la categoria alevin particip6
con su respectiva seleccion Pol
Alcaide, y en la categoria infan-
til, consiguiendo un segundo
puesto en dichas comarcales,
Eloi Rovira, y dejaron bien alto
todos ellos el nombre del club.
La competicion sigue adelan-
te con muy buenos resultados
para los equipos del CFS La
Pobla de Montornes y se sigue
trabajando para que sea un
gran club.

EI CFS La Pobla de Montornés
aprovecha la ocasion para de-
searles unas muy buenas fies-
tas!!!

Gerard Bailo, subcampio de la Copa Rodi Michelin

El pilot de la Pobla Gerard
Bailo ha quedat subcampi6
dela Copa Rodi Michelin des-
prés d’'una trajectoria ascen-
dent que es va truncar en la
darrera prova a Alcarras. Bai-
lo no va poder participar-hi
per culpa del mal funciona-
ment de la sortidaia causa de
les lesions. La victoria en la

pentltima prova, disputada
a Castellnou de Seana, ’havia
deixat en molt bona posicié
per aconseguir el titol.

El pilot de la Pobla també ha
aconseguir el subcampionat
de la Copa d'Espanya de Flat
track, que Gnicament va ser
una cursa a Valéncia.

Finalment, Bailo va partici-
par aquest passat 16 de de-
sembre Superprestigio Dirt
Track, disputat al Palau San
Jordi de Barcelona. Va acon-
seguir el segon millor temps
als entrenaments a tan sols
una mil-lésima de segon de
la ple. El pilot poblenc va
guanyar la primera cursa

i va ser quart a la segona.
Només es classificaven dos
i va passar a la repesa. En
aquesta cursa només pas-
sava a la final el guanyador.
Bailo anava segon atrapant
el primer, pero el pilot que
el seguia el va treure fora
de la pista i va quedar sense
opcions.
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L’Ajuntament de la
Pobla de Montorneés

Fem servir
correctament
els contenidors
de residus de poda

Sabeu que... | recordevu...

El municipi de la Pobla de Montornés disposa Els contenidors de poda estan destinats a I'Us
d'uns contenidors especifics per a residus de domeéstic. Els jardiners i altres professionals,
poda. Entre tots hem de col-laborar perqué aquest que produeixen grans quantitats de restes de
servei funcioni. S6n residus de poda les branques poda, les han de dipositar en deixalleries, mai
i restes llenyoses de grans dimensions i/o produ- en aquests contenidors. Com comprovareu en
ides en grans quantitats. S’han de dipositar dins les imatges, si es fan servir per a usos no do-
del contenidor, en cap cas es poden deixar fora. meéstics els contenidors s‘omplen de sequida.
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